
 



 

         คำนำ 

     รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 57 รัฐต้อง (1) อนุรักษ์ ฟื้นฟู และส่งเสริม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และจารีตประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นและของชาติ และจัด
ให้มีพื้นที่สาธารณะสำหรับกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน ชุมชน  และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นได้ใช้สิทธิและมีส่วนร่วมในการดำเนินการด้วย ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย มีสำคัญอย่างยิ่งช่วยสร้าง
ชาติให้เป็นปึกแผ่นมั่งคง สร้างความภาคภูมิใจและศักด์ิศรีเกียรติภูมิ แก่คนไทย สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมคำ
สอนทางศาสนาใช้กับชีวิตได้อย่างเหมาะสมสร้างความสม สร้างความสมดุลระหว่างคนกับสังคม และธรรมชาติได้
อย่างยั่งยืน ช่วยเปล่ียนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมาะสม 
   กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนตำบลชุมพวง  ได้เล็งเห็นความสำคัญของ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงได้สำรวจบุคคลสำคัญของท้องถิ่น เพื่อจัดทำเป็นฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นปราชญ์ชาวบ้าน
ของตำบลชุมพวง  เพื่อเป็นการสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญและมีประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหายไปจาก 
ชุมชน และเพื่อการศึกษาคันคว้าข้อมูลในภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่างๆ ต่อไป 
 
 
 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
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ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

          รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 57 รัฐต้อง (1) อนุรักษ์ ฟื้นฟู และส่งเสริม 
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ปกครองส่วนท้องถิ่นได้ใช้สิทธิและมีส่วนร่วมในการดำเนินการด้วย ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย มีสำคัญอย่างยิ่งช่วยสร้าง
ชาติให้เป็นปึกแผ่นมั่งคง สร้างความภาคภูมิใจและศักด์ิศรีเกียรติภูมิ แก่คนไทย สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมคำ
สอนทางศาสนาใช้กับชีวิตได้อย่างเหมาะสมสร้างความสม สร้างความสมดุลระหว่างคนกับสังคม และธรรมชาติได้
อย่างยั่งยืน ช่วยเปล่ียนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมาะสม 
    กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนตำบลชุมพวง  ได้เล็งเห็นความสำคัญของ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงได้สำรวจบุคคลสำคัญของท้องถิ่น เพื่อจัดทำเป็นฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นปราชญ์ชาวบ้าน
ของตำบลชุมพวง  เพื่อเป็นการสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญและมีประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหายไปจาก 
ชุมชน และเพื่อการศึกษาคันคว้าข้อมูลในภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่างๆ ต่อไป 

ความหมายของภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
   ภูมิ หมายความว่า พื้น ช้ัน พื้นเพ 
   ปัญญา หมายความว่า ความรอบรู้ ความรู้ท่ัวไป ความฉลาดเกิดแต่การเรียนแล 
   ภูมิปัญญา หมายความว่า พื้นความรู้ความสามารถ 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายความว่า ความสามารถในการใช้พื้นความรู้สร้างสรรค์งานเพื่อและดำรงชีวิตของคนใน
ท้องถิ่น 
 การถ่ายทอดความรู้หรือการสอน หมายความว่า บอกวิชาความรู้ให้แสดงเข้าใจโดยวิธีบทำให้เห็นเป็นตัวอย่าง
เพื่อให้รู้ดีรู้ช่ัว 
 จากการศึกษาความหมายท่ีผู้เช่ียวชาญนักวิชาการต่าง ๆ ซึ่งครอบคลุมคำว่าภูมิปัญญาพื้นบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาไทย สามารถรวบรวมได้ดังนี ้
 ๑) ภูมิปัญญา คำว่าภูมิปัญญาตรงกับกับคำศัพท์ ภาษาอังกฤษว่า Wisdom  ซึ่งมีความหมายว่าความรู้
ความสามารถความเช่ือความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์   
    สรุปได้ว่าภูมิปัญญา หมายถึงความรู้ ความคิด ความสามารถท่ีเป็นผลมาจากการใช้ความคิด และสติปัญญา
ในการปกับตัวและดำรงชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน เป็นกระบวนการท่ีเกิดการ
เรียนรู้ และสะสมมาเป็นระยะเวลานาน สามารถใช้หรือปรับเปล่ียนมาสร้างประโยชน์และ แก้ปัญหาในการดำเป็น
ชีวิตของคนในสังคน  อาจเกิดจากประสบการณ์ของกลุ่มชน ในชุมชน จากภายนอกชุมชน หรือผลิตใหม่หรือผลิต
ขึ้นมาก็ได้ 
          2) ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Popular Wedom) สารารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนให้ความหมายของภูมิปัญญา
ชาวบ้านว่าเป็นความรู้ของชาวบ้านท่ีสร้างขึ้นจากประสบการณ์และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคนซึ่งได้เรียนรู้จาก
พ่อแม่ปู่ย่าตายายญาติน้องและผู้ท่ีมีความรู้ในชุมชนความรู้เหล่านี้เกี่ยวข้องการดำเนินชีวิตเป็นแนวทางหลักเกณฑ์มี 
 
 
 



 
 
 
วิธีปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวความสัมพันธ์กับผู้ล่วงลับไปแล้วกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์และกับ
ธรรมชาติความรู้ที ่สั ่งสมมา แต่บรรพบุรุษสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งระหว่างการสืบทอดมีการ
ปรับปรุงประยุกต์และเปล่ียนแปลง จนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 
           สรุปได้ว่าภูมิปัญญาชาวบ้านหมายถึงรากฐานควานรู้ของชาวบ้านที่สร้างขึ้นจากประสบการณ์ และความ
รอบรู้รวมทั้งได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษและที่ได้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับสภาพการณ์ทาง
แวดล้อมและวัฒนธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงเพื่อนำมาใช้ประโยชน์ในการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
            ๓) ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local wisdom) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  2546 ได้ให้ความหมาย
ของคำว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้โดยแยกให้ความหมายของคำว่าภูมิปัญญาว่าหมายถึงพื้นความรู้ความสามารถ และคำ
ว่าท้องถิ ่นว่าหมายถึงท้องที่ใดท้องที ่หนึ ่งโดยเฉพาะ ดังนั ้นคำว่าภูมิปัญญาท้องถิ ่น จึงหมายถึงพื้นความรู้
ความสามารถของท้องท่ีใดท้องท่ีหนึ่ง 
           สำนักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ได้กล่าวไว้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นสะสมขึ้นมาจากประสบการณ์ของ
ชีวิตสังคมและในสภาพสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน และถ่ายทอดสืบทอดกันมาเป็นวัฒนธรรมการดำเนินงานด้าน
วัฒนธรรม จึงต้องใช้ปัญญาค้นหาสิ่งที่มีอยู่แล้วฟื้นฟูประยุกต์เสริมสร้างสิ่งใหม่บนรากฐาน สิ่งเก่าที่ค้นพบนั้นนัก
ฟื้นฟูนักประยุกต์และนักประดิษฐ์คิดค้นทางวัฒนธรรมพื้นบ้านเหล่านี้มีช่ือเรียกในเวลาต่อมาว่า" ปราชญ์ชาวบ้าน" 
หรือ" ผู้รู้ชาวบ้านและสติปัญญาท่ีนำมาใช้ในการสร้างสรรค์ภูมิปัญญาชาวบ้าน" หรือ" ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
           สรุปได้ว่าภูมปิัญญาท้อง หมายถึงองค์ความรู้ท่ีเกิดจาการส่ังสมความรู้และประสบการณ์ของคนในชุมชน
หรือท้องถิ่นที่มีการถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนเป็นวิถีชีวิตมรดกทางวัฒนธรรม ท่ีมีคุณค่าและมีความหมายเป็น 
อัตลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นที่นำมาใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตของคนในท้องถิ่น  
ประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
          ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายรวมถึงทุก สิ ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดค้นขึ้น แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขพัฒนา  
แก้ปัญหา เป็นทั้งสติปัญญาและองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้าน ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระและ  
แนวทางดำเนินชีว ิตในวงกว้าง ภูมิปัญญาท้องถิ ่นประกอบไปด้วยองค์ความรู ้ในหลายวิชา ดังที ่สำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541) ได้จำแนกไว้รวม 10 สาขา คือ  
1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ทักษะ และเทคนิคด้าน  การเกษตรกับ
เทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพึ่งพาตนเองในสภาวการณ์ต่างๆ ได้ เช่น การทำ
การเกษตรแบบผสมผสาน การแก้ปัญญา การเกษตรเป็นต้น 
 2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ด้านการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรู้จักประยุกต์ใช้  เทคโนโลยี
สมัยใหม่ในการแปรรูปผลผลิต เพื่อชะลอการนำเข้าตลาด เพื่อแก้ปัญหาด้านการบริโภคอย่างปลอดภัย  ประหยัด 
และเป็นธรรมอันเป็นกระบวนการให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ ตลอดท้ังการผลิต และการจัด
จำหน่ายผลผลิตทางหัตถกรรม เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารา กลุ่มโรงสี กลุ่มหัตถกรรม เป็นต้น  
 
 
 



 
 
3. สาขาการแพทย์ไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการป้องกันและรักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเน้นให้
ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางด้านสุขภาพและอนามัยได้  
4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ท้ังอนุรักษ์ การพัฒนา และใช้ประโยชน์จากคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน  
5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึงความสามารถในด้านบริหารจัดการค้าการสะสมและบริการ กองทุนและ
ธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพื่อเสริมชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน  
6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนให้เกิด ความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม  
7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะสาขาต่างๆ เช่น จิตกรรม 
ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ เป็นต้น  
8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการดำเนินงานด้านต่างๆท้ังขององค์กรชุมชน องค์กร
ทางสังคมอื่นๆ ในสังคมไทย เช่น การจัดการองค์กรของกลุ่มแม่บ้านระบบผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน เป็นต้น กรณี ของการ
จัดการศึกษาเรียนรู้ นับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาสาขาการจัดการท่ีมีความสำคัญ เพราะการจัดการศึกษาเรียนรู้ ดี 
หมายถึงกระบวนการเรียนรู้ พัฒนาและถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาไทยท่ีมีประสิทธิผล  
9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับด้านภาษา ท้ัง ภาษาถิ่น ภาษา โบราณ 
ภาษาไทย และการใช้ภาษา ตลอดท้ังด้านวรรณกรรมทุกประเภท  
10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกต์และปรับใช้หลักธรรมคำสอนทางศาสนา เช่ือและ
ประเพณีด้ังเดิมท่ีมีคุณค่าให้เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติให้บังเกิดผลดีต่อบุคคลส่ิงแวดล้อม เช่น การถ่ายทอด
หลักศาสนา การบวชป่า การประยุกต์ ประเพณี บุญประทายข้าว เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ด้านเกษตรกรรม 
ด้านเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (น้ำหมักชีวภาพท้องถิ่น) 
 
ชื่อ นายวุฒิพงษ์  ก้องกำธรธเนศ  
ที่อยู่   153  บ้านชุมพวงธารทอง หมู่ที่ 14 ตำบลชุมพวง อำเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  

        "น้ำหมักชีวภาพท้องถิ่น" ภูมิปัญญาปราชญ์ชาวบ้านท่ีน้อมนำศาสตร์พระราชาในหลวง รัชกาลท่ี 9 เกี่ยวกับ
การทำเกษตรทฤษฎีใหม่ เน้นใช้ทุกอย่างในพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์มาพัฒนาเป็นสารชีวภาพ ไว้ทำการเกษตรแบบไร้
สารเคมีครบวงจร ช่วยแก้ปัญหาเบ็ดเสร็จ ท้ังทนแล้งลดต้นทุน ปลดหนี้ และสร้างสุขภาวะ เตรียมพัฒนาเป็นพื้นท่ี
เกษตรอินทรีย์ต้นแบบในตำบลชุมพวง  ให้ผู้ท่ีสนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้ นายวุฒิพงษ์ ก้องกำธรธเนศ  เพิ่มเติมว่า การ
ทำเกษตรแบบไร้สารเคมีนั้นจะใช้สารชีวภาพท่ีผลิตขึ้นเองในพื้นท่ี โดยร่วมกับปราชญ์ชาวบ้านท่ีเป็นวิทยากรเกษตร
ทฤษฎีใหม่จนได้น้ำชีวภาพใช้ทำการเกษตรแบบครบวงจรทำให้มีผมีผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 

                                 
 

      
 

 



 
ด้านหัตถกรรม 

การทำกระเป๋าจักสาน  
ชื่อ นางสาวปาริชาติ  ไชยะโคตร    
ที่อยู่ 120 บ้านเด่ือ หมู่ที่ 5 ตำบลชุมพวง อำเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  
              กระเป๋าจักสานนี้ จัดทำขึ้นเพราะสนใจ และต้องการศึกษาเรื่องที่ทำเป็นเรื ่อง  ใหม่ซึ่งข้อมูลและการ
เรียนรู้ได้มาจาก กศน.ในตำบลชุมพวง ซึ่งได้รับการอบรมและรวมกลุ่มคน ในชุมชน ม.5 ทำเป็นช้ินงาน จากปัญหา
ถุงพลาสติกท่ีใส่อาหารท่ีก่อให้เกิดขยะและโลกร้อน โดยเฉพาะถุงพลาสติกใสท่ีนิยมใส่อาหารเป็นส่วนใหญ่ด้วยเหตุนี้ 
จึงเป็นแนวคิดและท่ีมา และจากตัวอย่างท่ีได้เห็นมาผลงานช้ินนี้สามารถสร้างสรรค์ทำได้หลายรูปแบบ และส่งเสริม
การทดแทน การใช้ถุงพลาสติกโดยใช้กระเป๋าจักสานใส่ของแทน และท่ีสำคัญสามารถสร้างรายได้เสริมให้แก่ตนเอง
และครอบครัวได้อีกด้วย ท้ังนี้เนื่องจากผู้บริโภคหันมาให้ความสำคัญกับอาหารและสุขภาพ มากขึ้นจึงทำให้เกิดการ
พัฒนากระเป๋าพลาสติก จักสานพลาสติก เป็นศิลปะการจักสานที่มีลวดลายสวยงาม การออกแบบ สีสันของ  เส้น
พลาสติก ลวดลายต่างๆตามความต้องการ มีความละเอียดประณีต เรียบร้อย ได้มาตรฐาน คงทน  สมประโยชน์ 
ราคาไม่แพงมีการพัฒนารูปแบบทันสมัยอย่างต่อเนื่องและเป็นสากล แต่กระบวนการผลิตยังใช้แบบดั้งเดิม ทำให้
มองเห็นคุณค่าและแสดงถึงเอกลักษณ์ความเป็นไทย ซึ่งเป็นความ ภาคภูมิใจของคนบ้านพราน เป็นผลงานจากการ
สร้างสรรค์ช้ินงานท่ีประสานภูมิปัญญาของคนรุ่น เก่ากับคนรุ่นใหม่ ให้เข้ากันได้อย่างลงตัวและเหมาะสม 
                  
 
               
 
 
 
 
                                      

 
   
 
 

 
 
 

 
 

 



 
ด้านการแพทย์ไทย 

การนวดแผนไทย การทำลูกประคบ 
ช่ือ นางสาวบัวลอง  หลงพิมาย  
ท่ีอยู่ 126 บ้านหนองแดง หมู่ท่ี 7  ตำบลชุมพวง อำเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  
    นวดไทย การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เป็นการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเป็นศาสตร์
บำบัด และรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทย โดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การ
ดึง และการอบ ประคบ ซึ่งรู้จักกันโดยท่ัวไปในช่ือ "นวดแผนโบราณ" การนวดแผนไทยแบ่งเป็น 2 สาย คือ สายราช
สำนักและสายเชลยศักด์ิ • การนวดแบบราชสำนัก เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายของการนวดนี้คือ เจ้านายช้ันผู้ใหญ่ ผู้มี
ยศถาบรรดาศักดิ์ท่ี อยู่ในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเน้นการใช้นิ้วมือและมือเท่านั้น และท่วงท่าท่ีใช้ใน
การนวดมี ความสุภาพเรียบร้อย มีข้อกำหนดในการเรียนมากมาย ผู้ท่ีเช่ียวชาญทางวิชาชีพด้านนี้ จะได้ทำงานอยู่ใน
รั้ว ในวังเป็นหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีตำแหน่ง  
          การนวดแบบเชลยศักด์ิเป็นการนวดท่ีใช้ในระดับชาวบ้านด้วยท่าทางท่ัวไป ไม่มีแบบแผนหรือพิธีรีตองใน 
การนวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใช้อวัยวะอื่น ๆ เช่น เข่า ศอก เท้า เพื่อช่วยทุ่นแรงในการนวดได้ ซึ่งเป็นข้อ
แตกต่างจากการนวดแบบราชสำนักท่ีเน้นการใช้มือเพียงอย่างเดียว  
ประโยชน์ของการนวด 
        1. การไหลเวียนของโลหิตดีทำให้หลอดเลือดยืดขยาย การไหลเวียนของเลือดแรงขึ้น ทำให้ร่างกาย สดช่ืน 
ขึ้น ช่วยให้ร่างกายขับของเสียได้ดีและเสริมสร้างการทำงานของอวัยวะ  
   2. ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณท่ีใช้งานหนัก ทำให้กล้ามเนื้อที่เกร็งเพราะมีสารเคมีตกค้างคลายลง ทำ
ให้หาย ปวดเมื่อยได้  
    3. กระตุ้นระบบน้ำเหลืองให้ไหลเวียนได้ดี ทำให้สร้างภูมิคุ้มกันเช้ือโรค รวมทั้งจัดการเช้ือโรคเก่าได้  
   4. ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายสบายอารมณ์ สุขภาพจิตดี อารมณ์สงบ นอนหลับได้ง่ายข้ึน และหายจากอาการ
ซึมเศร้า ได้  
    5. ช่วยบำบัดโรคได้ เช่น ปวดเรื้อรังตามตัว ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง สมาธิส้ัน 
ไซนัส อักเสบ เป็นต้น ซึ่งผู้นวดต้องมีความเช่ียวชาญโดยเฉพาะ  
    6. การนวดในสตรีหลังคลอด ช่วยให้คลายปวดเมื่อย และช่วยให้ระบบร่างกายทำงานเป็นปกติ เลือด
ไหลเวียนได้ สะดวก ช่วยขับของเสียตกค้างออกจากร่างกาย  
    7. ช่วยลดอาการของเส้นเลือดขอด ริดสีดวงทวาร อาการบวมตามตัวและอาการปวดหลัง หรือปวดเอว  
    8. ทำให้กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น พังผืด ยืดคลาย ลดอาการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ ทำให้ร่างกายเคล่ือนไหวได้
สะดวกขึ้น  
    9. ช่วยเรื่องของระบบประสาท ทำให้เกิดความรู้สึกตอบสนองต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อมดีข้ึน มีความต่ืนตัว
ในการทำงาน  
     10. ข้อต่อกระดูกทำให้การเคล่ือนไหวคล่องขึ้น 
 
 



 
 
ข้อควรระวัง การนวดอาจช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายและส่งผลดีต่อสุขภาพ ทว่าไม่ใช่ทุกคนท่ีจะได้รับประโยชน์จากการ
นวด โดยเฉพาะผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพหรืออยู่ในภาวะต่าง ๆ ท่ีอาจได้รับผลกระทบจากการนวด ดังต่อไปนี้  
▪ ผู้ท่ีเพิ่งรับประทานอาหารหรือยังรู้สึกอิ่มอยู่  
▪ หญิงต้ังครรภ์ซึ่งควรปรึกษาแพทย์ก่อนเสมอหากต้องการนวด เพื่อความปลอดภัยของทารกและตัวคุณแม่เอง  
▪ ผู้ท่ีมีแผลไหม้หรือแผลยังไม่หายดี  

▪ ผู้ท่ีมีโรคประจำตัว เช่น ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น  
▪ ผู้ท่ีใส่อวัยวะเทียม  
▪ ผู้ป่วยภาวะหลอดเลือดดำอุดตัน เป็นโรคเลือดต่าง ๆ มีภาวะเกล็ดเลือดต่ำอย่างรุนแรง หรืออยู่ในช่วงรับประทาน 
ยาละลายล่ิมเลือด  
▪ ผู้ป่วยโรคกระดูกพรุนขั้นรุนแรง มีภาวะข้อต่อหลวม ภาวะกระดูกบาง มีการแตกหักของกระดูก หรือเพิ่งได้รับการ 
ผ่าตัดกระดูกมาไม่นาน  
▪ ผู้ป่วยโรคมะเร็งหรือผู้ท่ีมีเนื้องอกในร่างกาย ซึ่งควรหลีกเล่ียงการนวดกดจุด โดยควรได้รับการยืนยันจากแพทย์ 
ก่อนว่าสามารถนวดได้โดยไม่ส่งผลกระทบใดๆ ส่ิงท่ีควรคำนึงเกี่ยวกับการนวด ผู้ท่ีต้องการนวดควรคำนึงถึงความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพด้วยเสมอ โดยเฉพาะผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพและหญิงต้ังครรภ์ ควรปรึกษาแพทย์ให้แน่ใจก่อนทุก
ครั้งว่าสามารถรับการนวดได้และห้ามใช้การนวดทดแทนการรักษาทาง การแพทย์เพราะอาจทำให้อาการแย่ลงได้
โดยควรเข้ารับการตรวจรักษาอย่างถูกต้องจากแพทย์และสอบถาม แพทย์หากต้องการใช้การรักษาทางเลือกอย่าง
การนวด รวมถึงการใช้อาหารเสริมหรือสมุนไพรใดๆ ร่วมกับการ นวดรักษาควบคู่ไปด้วย 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 



 
 

ด้านศิลปกรรม 
ด้านนาฎศิลป์  (การรำไทย)  
ช่ือ นางสาวกานดา  สารคล่อง 
ท่ีอยู่ 65 บ้านชุมพวงธารทอง หมู่ท่ี 14 ตำบลชุมพวง อำเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  

 นาฏศิลป์ไทย เป็นศิลปะการแสดงประกอบดนตรีของไทย เช่น ฟ้อน รำ ระบำ โขน แต่ละท้องถิ่นจะมีช่ือเรียกและ
มีลีลาท่าการแสดงท่ีแตกต่างกันไป สาเหตุหลักมาจากภูมิประเทศ ภูมิอากาศของแต่ละท้องถิ่น ความเช่ือ ศาสนา ภาษา 
นิสัยใจคอของผู้คน ชีวิตความเป็นอยู่ของแต่ละภาค  การแสดงนาฏศิลป์ไทย มีท่ารำท่ีอ่อนช้อยและเป็นเอกลักษณ์แตกต่าง
กันไปตามลักษณะประจำถิ่น อันซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของปวงชนชาวสยาม 

เป็นศิลปะการรำ และการละเล่น หรือท่ีนิยมเรียกกันท่ัวไปว่า “ฟ้อน” การฟ้อนเป็นวฒันธรรมของชาวล้านนา และ
กลุ่มชนเผ่าต่าง ๆ เช่น ชาวไต ชาวล้ือ ชาวยอง ชาวเขิน เป็นต้น ลักษณะของการฟ้อน แบ่งเป็น 2 แบบ คือ แบบด้ังเดิม 
และแบบท่ีปรับปรุงขึ้นใหม่ แต่ยังคงมีการรักษาเอกลักษณ์ทางการแสดงไว้คือ มีลีลาท่ารำท่ีแช่มช้า อ่อนช้อยมีการแต่งกาย
ตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่สวยงามประกอบกับการบรรเลงและขับร้องด้วยวงดนตรีพืน้บ้าน เช่น วงสะล้อ ซอ ซึง วงปูเจ่ วง
กลองแอว เป็นต้น โอกาสท่ีแสดงมักเล่นกันในงานประเพณีหรือต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง 

    
 

     
 
 
 



 
 

ด้านอ่ืนๆ  
เช่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านความเช่ือ ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม อาหารไทย 

อาหารพื้นบ้าน 
ประเพณีลอยกระทง 

         ประเพณีลอยกระทง  เป็นประเพณีโบราณของไทยที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่โบราณ วันเพ็ญเดือน ๑๒  เป็น
วันท่ีพระจันทร์เต็มดวง ทำให้แม่น้ำสะอาดแสงจันทร์ส่องเวลากลางคืน เป็นบรรยากาศท่ีสวยงามเหมาะ แก่การลอย
กระทง แต่เดิมพิธีลอยกระทงเรียกว่าพระราชพิธีจองเปรียง ชักโคม ลอยโคม ซึ่งเป็นพิธีของพราหมณ์ เพื่อบูชาพระ
เจ้าท้ังสาม คือ พระอิศวร พระนารายณ์ และพระพรหม คนไทยนับถือพระพุทธศาสนาก็ทำพิธียกโคม เพื่อบูชาพระ
สารีริกธาตุ พระจุฬามณี ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ลอยโคมบูชาพระพุทธบาท ตำนานเรื่องลอยกระทง  มีความเชื่อท่ี
แตกต่างกันไปแล้วแต่พื้นท่ีในแต่ละท้องถิ่น ศาสนาท่ีแต่ละท้องถิ่นยึดถืออยู่ วิธีลอยกระทงก็แตกต่างกันไป ในปัจจุบัน
ยังคงรักษารูปแบบเดิมเอาไว้ได้ตามสมควร เมื่อถึงวันเพ็ญเดือนสิบสอง ชาวบ้านจะจัดเตรียมทำกระทงจากวัสดุ
ธรรมชาติ เช่นหยวกกล้วย และดอกบัว นำมาประดิษฐ์เป็นกระทงสวยงาม ปักธูปเทียนและดอกไม้เครื่องสักการบูชา 
ก่อนทำการลอยในแม่น้ำก็จะอธิษฐานในสิ่งที่มุ่งหวังพร้อมขอขมาต่อพระแม่คงคา เพราะได้อาศัยน้ำท่านกินและใช้ 
แม้ว่าความเช่ือและวิธีการลอยกระทงจะมีความแตกต่างกันไปตามท้องถิ่น แต่ความเช่ือท่ีเหมือนกันคือ ประเพณีลอย
กระทง  เป็นคติความเชื่อของชนชาติที่ประกอบอาชีพกสิกรรม ซึ่งน้ำเป็นปัจจัยหลัก ในการประกอบอาชีพทำให้
เจริญงอกงามสมบูรณ์ จึงมีการลอยกระทงไปตามกระแสน้ำ เพื่อขอบคุณพระแม่คงคาหรือเทพเจ้าแห่งน้ำ และยังเป็น
การแสดงความคารวะขออภัยพระแม่คงคาที่ได้ลงไปอาบหรือปล่อยสิ่งปฏิกูล   ลงน้ำโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม 
หลังจากลอยกระทงแล้วก็จะมีการละเล่นรื่นเริงสนุกสนาน อันเป็นประเพณี ธรรมเนียมในการสร้างความกลมเกลียว
ของคนในชุมชนและและนักท่องเท่ียวที่เข้ามาเท่ียวในช่วงประเพณีลอยกระทง เพื่อสืบสานงานประเพณีลอยกระทง
ให้คงอยู่สืบต่อไป 

      

       



 
กิจกรรมวันฉลองแห่งชัยชนะท้าวสุรนารี  
     งานฉลองวันแห่งชัยชนะของท้าวสุรนารี หรือ "งานย่าโม" ถือเป็นงานท่ีจังหวัดนครราชสีมา และ ชาว
นครราชสีมา ได้จัดขึ้นเป็นประจำทุกปี และถือเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อเป็นการสักการะ การเคารพซึ่งวีรกรรมของ
คุณหญิงโม  ความสำคัญเป็นงานประจำปีของจังหวัดซึ่งเริ่มขึ้น ในวันท่ี ๒๓ มีนาคมของทุกปี ซึ่งถือเป็นเวลาท่ี ท้าว
สุรนารี (คุณหญิงโม) ได้รับชัยชนะจากข้าศึก เพราะวันท่ี ๒๓ มีนาคม พุทธศักราช ๒๓๖๙ คือวันท่ีเจ้าอนุวงศ์ยกทัพ
ออกจากเมืองนครราชสีมา จึงเป็นงานประเพณีทำให้ระลึกถึงความกล้าหาญในวีรกรรมครั้งนั้น พิธีกรรมท่ีจัดขึ้นใน
งานของท้าวสุรนารี เริ่มต้นครั้งแรกในปี พุทธศักราช ๒๔๗๗ มีการบวงสรวงอนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี พิธีจุดพลุส่ีมุม
เมือง นอกจากนี้ในอดีตเคยมีการจัดการแสดงละครเรื่องวีรกรรมท้าวสุรนารีให้เป็นกิจกรรมหลักของงานเพื่อให้
ผู้ร่วมงานระลึกถึงความกล้าหาญในวีรกรรมครั้งนัน้ 

 

      

      
 
 
 



 
 
อาหารพื้นบ้าน 
    ปลาส้มเป็นผลิตภัณฑ์จากปลาน้ำจืดท่ีนำมาหมักท้ังตัวหรือเอาเฉพาะเนื้อร่วมกับข้าวนึ่งสุก และกระเทียม จนได้
ผลิตภัณฑ์ปลาส้มท่ีมีรสเปรี้ยว เนื้อปลานุ่ม มีกล่ินหอม นิยมรับประทานกันในทุกภาค 
การผลิตปลาส้ม เป็นการถนอมอาหารจากภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีสืบทอดกันมายาวนาน ซึ่งปัจจุบันแพร่กระจายทำในทุกภาค 
และต่างมีสูตรท่ีแตกต่างกัน ท้ังการเลือกใช้ชนิดปลา และส่วนผสม จนเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ปลาส้มหลายแบบในแต่ละท้องถิ่น 
โดยปลาท่ีนิยมใช้ทำปลาส้ม ได้แก่ ปลาตะเพียน (นิยมมากท่ีสุด)    ปลานวลจันทร์   ปลายี่สก    ปลาเทโพ   ปลาสร้อย  
ปลากราย ปลาจีน ฯลฯ 

                       

                     

                     


